
Educazione alla legalità e Ben-Essere 

1. Introduzione 

2. Brainstorming sulla legalità 

3. Definizione di legalità mutuata dalla pedagogia: 

Legalità significa avere atteggiamenti, azioni, pensieri e parole conformi alle leggi. Significa soprattutto 

essere capaci di azioni rispettose delle regole, essere attivi nella partecipazione alla vita sociale e civile, essere 

responsabili nei confronti della comunità esercitando sempre e comunque la propria libertà.  

La libertà personale si realizza nel rispetto dei propri doveri, nell’esercizio dei propri diritti ma anche nel 

rispetto dei diritti altrui e delle regole che governano la convivenza civile. 

Quindi per legalità non si intende ciò che non si deve fare, ma è proprio il contrario: cosa posso fare io perché 

la legalità si realizzi. Ma per sapere cosa posso fare in prima persona mi devo interrogare: 

4. Domande e discussione: Quali benefici porta la legalità nella mia vita personale e scolastica? 

Perché abbiamo associato il concetto di legalità al Ben-Essere? Cosa posso fare personalmente per 

educare, educarmi alla legalità? 

5. Visione filmato “Se voglio cambiare il mondo” https://youtu.be/2s4cfo4wucYe commento 

Dovrebbe emergere dagli alunni che le regole in questo filmato sono infrante per un bene comune più 

grande. L’aiuto reciproco e il sostenersi a vicenda è stato fondamentale per promuovere la libertà individuale 

e collettiva.  

I punti da mettere a fuoco: (Nel filmato sono tutti presenti) 

• Sviluppare il Senso del Noi 

• Sviluppare le Social Skills 

• Sviluppare il Senso di responsabilità 

• Sviluppare il Senso del Rispetto 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/2s4cfo4wucY

