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Alle famiglie degli alunni

Ai docenti della scuola primaria
Plesso di Olevano Romano

Al sito web

Oggetto: Refezione plesso di Olevano Romano

Dopo la riunione in data 4 aprile 2023 presso i locali dell’IC Olevano Romano in presenza del Comitato mensa,
dei rappresentanti del Comune di Olevano Romano dott.sse Sterbini ed Evangelisti e della dott.ssa Simone
della Cooperativa la Cascina si riporta e si dispone quanto segue:

1. | prodotti integri che restano sui tavoli dopo il pasto (pane imbustato, yogurt, budino, frutta e succo
di frutta) possono essere presi dagli alunni della scuola primaria e riportati a casa. La responsabilita
dei prodotti che escono dal perimetro della mensa e esclusivamente dei genitori.

2. Per facilitare il trasporto dei prodotti integri le famiglie sono invitate a far portare nello zaino una
bustina in maniera tale che il cibo resti conservato e non venga schiacciato dai libri e/o non fuoriesca
dai vasetti.

3. Le docenti della scuola primaria sono invitate a ricordare agli alunni di portare via i prodotti non
consumati.

4. | prodotti non consumati non verranno mangiati in classe prima dell’'uscita giacché, dopo la mensa,
le docenti riprendono regolarmente I'attivita didattica curriculare obbligatoria. Non ci sara pertanto
una merenda pomeridiana.

5. Le famiglie della scuola primaria sono invitate a ridurre le porzione di merenda che vengono
consumate la mattina perché talvolta sono sproporzionate rispetto al fabbisogno dei bambini e
diminuiscono I'appetito nell’ora di mensa.

La scuola dell’infanzia avendo piu tempo a disposizione e un luogo dedicato continuera a far consumare tutto
il menu a mensa. | bambini, pertanto, non porteranno nulla a casa perché nulla resta integro. Le docenti della
scuola dell'infanzia contatteranno personalmente le famiglie i cui bambini non assaggiano alcun tipo di
alimento e restano digiuni durante la refezione.

Infine, si invita tutta la comunita educante a riflettere sul tema dello spreco alimentare che non si pud e non
si deve ridurre al “semplice” yogurt rimasto integro, ma deve coinvolgere ambiti pit profondi, quali abitudini
alimentari errate, consumo eccessivo di prodotti confezionati e ricchi di conservanti, sensibilizzazione da
parte dei docenti e delle famiglie a un’alimentazione varia, sana e corretta, eventuale donazione e/o
convenzioni con associazioni del territorio per lo smaltimento dei residui alimentari o per la consegna di cibo
integro.
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Donatella Antonellis
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