
ALCUNI SPUNTI DI RIFLESSIONE… 

Di seguito sono riportati dei link, titoli di film e di cortometraggi, cartoni 

animati nonché libri sull’AUTISMO che “spiegano” come vivere e condividere 

la percezione amplificata comprendendone “le strutture più importanti”. 

Float – cortometraggio animato del 2019, della Disney Pixar regia di Bobby Rubio: un bambino autistico e 

suo padre che scopre il “potere speciale” del figlio. 

Loop – cortometraggio animato del 2020, della Disney Pixar regia di Erica Milsom: la ragazza autistica e la 

sua app durante un viaggio in canoa. 

Pablo “i disegni sconfiggono qualsiasi paura” – regia di David McGrath su Rai Play: i disegni di Pablo 

prendono vita ed ogni sfida quotidiana diventa per lui un’avventura fantastica. 

Lampadino e Caramella nel MagiRegno degli Zampa – una produzione Animundi su Rai Play: un 

cartone animato accessibile a tutti i bambini grazie all'uso di una voce narrante, sottotitoli, interpreti della 

lingua dei segni (LIS), con una grafica ed uno stile di animazione studiati per le diverse disabilità sensoriali. 

Mon petit frère de la lune – Frédéric Philibert https://www.youtube.com/watch?v=5iwbxmkIaBQ : un 

corto animato dove una bambina descrive in modo semplice, allegro e poetico i comportamenti del fratellino 

autistico. 

Blu – Fisdir (Federazione Italiana Sport Paralimpici degli Intellettivo Relazionali) corto di animazione affidato 

alla regia di Paolo Geremei https://www.youtube.com/watch?v=Hj3gt1uXPME : il blu, in quanto “tinta 

enigmatica”, ha il potere di risvegliare il senso di “sicurezza” e il bisogno di “conoscenza”. Un viaggio nella 

vita di una famiglia che vive la disabilità del figlio, avvolto in una bolla fino a quando il contatto, casuale, con 

l’acqua (in piscina), cambierà la vita del bambino e dei suoi familiari. 

Con gli occhi di Sara: un padre, una figlia e l’autismo – un libro di Davide Faraone dove l'autore si 

espone cercando di guardare il mondo con occhi scevri da ogni pregiudizio e maturando la consapevolezza di 

costruire tutto un futuro con sua figlia di sedici anni autistica, Sara. 

Una notte ho sognato che parlavi. Così ho imparato a fare il padre di mio figlio autistico – un 

libro di Gianluca Nicoletti: lo straordinario rapporto tra padre e figlio, un figlio attratto più dagli oggetti che 

dalle persone. 

Mia sorella mi rompe le balle. Una storia di autismo normale – un libro di Damiano e Margherita 

Tercon: Damiano è un ragazzo grande, grosso e con pochi amici perché ama passare le sue giornate 

facendo cose che gli altri ragazzi non capiscono, come fissare il turbinio vorticoso della lavatrice o giocare 

per ore con i coperchi delle pentole di sua nonna. La sua vera passione è quella per la musica classica, 

vorrebbe diventare infatti un cantante lirico. 

Possono accadere cose meravigliose - prodotto dall’associazione Spazio Asperger: una introduzione 

all’autismo per creare consapevolezza nei giovani non-autistici https://www.youtube.com/watch?v=6-

nNy6a5saU 

Lunetto: una favola per l’autismo - #micolorodiblu onlus: la fiaba di “Lunetto” nasce con l’alto scopo di 

educare alla diversità, cercando di infondere nei più piccoli una maggiore sensibilità verso i compagni che 

vivono in questo limbo indefinito che la scienza ha nominato “spettro autistico”. 

Rain Man – film del 1988 diretto da Barry Lewinson: un patto di reciproca accettazione durante il viaggio di 

conoscenza tra due fratelli. 
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Buon compleanno Mr Grape – film del 1993 diretto da Lasse Hallström: il racconto di vita di Gilbert Grape 

che ha un fratello Arnie con il vizio di arrampicarsi su una pericolosa torretta. 

Forrest Gamp –  film del 1994 regia di Robert Zemeckis:  seduto sulla panchina al bus-stop di Savannah, 

Forrest Gump ricorda la sua infanzia di bimbo con problemi mentali e fisici.  

Mi chiamo Sam – film del 2001 regia di Jessie Nelson: Sam è il padre di una bambina e la sua intelligenza 

è proprio quella di un bambino di sette anni. Significa che sua figlia, fra poco, sarà più matura di lui. La 

bimba gli viene tolta dagli assistenti sociali ed è affidata a una famiglia "normale". Ma Sam decide di non 

arrendersi e di combattere la dura battaglia col sistema per riavere la figlia. 

Temple Grandin una donna straordinaria – film del 2010 regia di Mick Jackson: la biografia di Temple 

Grandin, una donna autistica, diventata uno dei migliori scienziati al mondo specializzata nella gestione e 

nello sviluppo di attrezzature sperimentali per il bestiame. 

Life, animated – film del 2016 regia di Roger Ross Williams: unna storia di formazione emozionante che 

mostra il viaggio di Owen dalla giovanissima età sino ai suoi primi passi verso l’indipendenza, con il 

conseguente ingresso nella società. 

Quanto basta – film del 2018 regia di Francesco Falaschi: finito ai servizi sociali, il talentuoso chef Arturo 

farà la conoscenza di Guido, giovane affetto dalla sindrome di Asperger che sembra avere particolarmente a 

cuore la passione per la cucina. 

Tutto il mio folle amore – film del 2019 regia di Gabriele Salvatores: Vincent ha 16 anni e un grave 

disturbo della personalità. Will è suo padre, ma lo ha abbandonato prima della nascita. La vita li porterà a 

condividere un viaggio in cui avranno modo di scoprirsi a vicenda. 
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